
#EF215 
OLYMPIC DECLINE BENCH

 

 #EF203
ADJUSTABLE BENCH

 #FMDY509063
FID BENCH

#FMDY509062 
FLAT/INCLINE LADDER BENCH 

   

 #EF204
SEATED BENCH

 

#EF206 
45° BACK EXTENSION

 

 #EF213
ABDOMINAL BENCH

#FMDY709072 
GLUTE-HAM DEVELOPER

 

 

#EF207 
DIP CHIN-AB

 

 #EF201
FLAT BENCH

 

 #EF205
PREACHER CURL

 

#EF202 
OLYMPIC FLAT BENCH

 

#EF214 
OLYMPIC INCLINE BENCH

 

 #EF216
MILITARY PRESS

 

 #EF211
SMITH MACHINE

 

EPICFREE WEIGHTS

INDUSTRIELLE KONSTRUKTION
Die EPIC Free Weight Linie wurde für dauerhafte Belastungen
entwickelt. Die robuste Stahlrohrkonstruktion ist elektrostatisch
pulverbeschichtet und wurde einer 2.000-stündigen
Salzsprühnebelprüfung unterzogen.

FARBOPTIONEN
Fünf Standardfarben für den Rahmen und fünf Polsterfarben
ermöglichen eine passgenaue Gestaltung. Individuelle
Rahmenfarben sind auf Anfrage erhältlich.

VERBESSERTE SITZPOLSTERUNG
Der neu entwickelte Polyurethan-Sitz mit doppelt vernähtem Vinyl
erhöht die Haltbarkeit auf das Vierfache und steigert zugleich den
Komfort.

TRITTSCHUTZPLATTEN
Die ca. 1,5 mm starken Stahlplatten mit widerstandsfähiger,
rutschhemmender LINE-X® Beschichtung schützen das Gerät
und erhöhen die Sicherheit.

EINFACHES POSITIONIEREN
Praktische 5-cm-Rollen erleichtern das Anheben und
Positionieren der Bänke.

MEHRERE SITZPOSITIONEN
Die Sitzposition lässt sich über einfach bedienbare Steckbolzen
schnell und präzise einstellen.

FÜR VERSCHIEDENE ANFORDERUNGEN
Mehrere Ablagepositionen und Einstellmöglichkeiten erlauben
eine individuelle Anpassung an Körpergröße und
Leistungsniveau.

ERHÖHTE STANDFESTIGKEIT
Vorgebohrte Befestigungspunkte ermöglichen die direkte
Bodenverschraubung und erhöhen Sicherheit sowie
Standfestigkeit.

ABMESSUNGEN (L x B x H)

139,7 x 73,6 x 43,1 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

153,67 x 62,23 x 49,53 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

164,8 x 62,2 x 47,2 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

147,3 x 71,1 x 129,5 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

142,2 x 73,6 x 104,1 cm

ABMESSUNGEN (L x B x H)

149,8 x 86,3 x 104,1 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

111,7 x 76,2 x 101,6 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

162,5 x 165,1 x 129,5 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

160 x 165,1 x 129,5 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

114,3 x 157,4 x 226 cm

ABMESSUNGEN (L x B x H)

132 x 185,4 x 177,8 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

142,2 x 231,1 x 238,7 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

161,5 x 100,8 x 133,6 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

119,3 x 121,9 x 236,2 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

101,6 x 68,6 x 134,6 cm



EPICPLATE LOADED

BELT SQUAT #EF312

SQUAT #EF217

LEG PRESS #EF218

CHEST PRESS #EF300 INCLINE CHEST PRESS #EF305 SHOULDER PRESS #EF302 LAT PULL DOWN #EF303 BICEPS CURL #EF310

ROW #EF301 LOW ROW #EF307 REAR KICK #EF309TRICEPS EXTENSION #EF311

CALF #EF222 HIP THRUST #EF313

HOCHBELASTBARE SCHAUMSTOFFGRIFFE
Griffe aus hochdichtem Schaumstoff bieten während jedes Satzes sicheren
Halt und hohen Komfort.

PRÄZISIONS-DREHLAGER
Jede Wiederholung verläuft gleichmäßig und natürlich. Spürbar ist nur der
gewählte Trainingswiderstand - nicht die Mechanik.

VERNICKELTE ABLAGESTANGEN
Robuste Ablagestangen aus Stahl sind vernickelt und dadurch besonders
widerstandsfähig gegen Korrosion, Rost und intensive Nutzung.

ÜBUNGSANLEITUNG
Die seitlich angebrachte Übersicht erklärt die korrekte Ausführung und
zeigt die beanspruchten Muskelgruppen.

VERSTELLBARER, GEPOLSTERTER SITZ
Der gepolsterte Sitz lässt sich schnell auf die gewünschte Höhe einstellen
und bietet hohen Komfort sowie eine einfache Bedienung.

ERGONOMISCHE RÜCKENLEHNE
Die ergonomisch gestaltete Rückenlehne unterstützt eine korrekte
Körperhaltung und sorgt während jedes Satzes für angenehmen Halt.

INDUSTRIELLE KONSTRUKTION
Die ca. 3 mm starke Stahlrohrkonstruktion ist elektrostatisch
pulverbeschichtet und wurde einer 2.000-stündigen Salzsprühnebelprüfung
unterzogen.

LINE-X® PLATTFORM*
Die große Plattform mit strukturierter LINE-X® Beschichtung bietet
sicheren Stand und hohe Widerstandsfähigkeit.

* Verfügbar für die Modelle EF217, EF218, EF222 und EF312.

ABMESSUNGEN (L x B x H)

180 x 143 x 172 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

207 x 113 x 178 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

165 x 142 x 142 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

128 x 180 x 198 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

149 x 108 x 120 cm

ABMESSUNGEN (L x B x H)

176 x 104 x 107 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

149 x 136 x 128 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

129 x 155 x 167 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

132 x 130 x 156,5 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

147 x 189 x 159 cm

ABMESSUNGEN (L x B x H)

174 x 208 x 156 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

179 x 172 x 143 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

109 x 180 x 124 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

172,5 x 112 x 101 cm



FREEMOTION

RACKS PRO HALF RACK 
#FMDY704003

WEIGHT PLATE & BAR STORAGE
#EF219

DUMBBELL RACK (FLAT) 5FT / 152.4 CM 
#FMDY109083

PRO POWER RACK 
#FMDY704004

SQUAT RACK
#EF212

TWIN TIER DUMBBELL RACK 
 #EF209

SINGLE TIER DUMBBELL RACK
#EF208

DUMBBELL RACK (FLAT) 8 FT / 243.84 CM 
#FMDY509083

DUMBBELL RACK (SADDLE) 
#FMDY509081

BARBELL RACK
#EF210

TRAININGSERLEBNIS AUFWERTEN
Komfortable Polster, vielfältige Einstellmöglichkeiten, eine
langlebige Konstruktion und geringer Wartungsaufwand machen
die Bänke und Racks von Freemotion zu einer überzeugenden
Lösung.

EFFIZIENTE ORGANISATION
Mehrere Ablageebenen maximieren das Stauraumpotenzial.
Verstellbare Böden nehmen große wie kleine Trainingsutensilien
auf und ersetzen mehrere separate Ablagen.

INDUSTRIELLE BELASTBARKEIT
Robuster, hochfester Stahl macht alle Bänke und Racks von
Freemotion besonders langlebig und widerstandsfähig.

FARBOPTIONEN
Als Standardrahmenfarben stehen Platin, Weiß, Schwarz und Rot
zur Verfügung. Weitere Farben sind gegen Aufpreis erhältlich.

ABMESSUNGEN (L x B x H)

244,8 x 189,2 x 161,2 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

244,8 x 189,2 x 201,9 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

147,3 x 175,2 x 185,4 cm

ABMESSUNGEN (L x B x H)

81,2 x 76,2 x 132 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

55,8 x 78,7 x 127 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

71,1 x 236,2 x 78,7 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

76,2 x 231,1 x 78,7 cm

ABMESSUNGEN (L x B x H)

88,1 x 256,5 x 101,6 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

88,9 x 256,5 x 101,6 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

88,9 x 152,4 x 99 cm

PRODUKTGEWICHT

268,2 kg
PRODUKTGEWICHT

384,2 kg
PRODUKTGEWICHT

188,2 kg

PRODUKTGEWICHT

68,4 kg
PRODUKTGEWICHT

43,9 kg
PRODUKTGEWICHT

62,1 kg
PRODUKTGEWICHT

93,2 kg

PRODUKTGEWICHT

182,3 kg
PRODUKTGEWICHT

107,7 kg
PRODUKTGEWICHT

69,8 kg



LEG CURL #ES803LEG EXTENSION #ES801

TRICEPS EXTENSION #ES811
HIP ADDUCTION 
ABDUCTION #ES809

TORSO ROTATION #ES818LATERAL RAISE #ES816

PEC FLY/REAR DELT #ES806

CALF EXTENSION #ES813

PRONE LEG CURL #ES814 GLUTE #ES820

LAT PULLDOWN 
HIGH ROW #ES802CHEST PRESS #ES800

 

BICEPS CURL #ES810SHOULDER PRESS #ES807

SEATED ROW #ES817BACK EXTENSION #ES815

LEG PRESS #ES804

DIP CHIN ASSIST #ES812

ABDOMINAL #ES819

EPICSELECTORIZED

UNABHÄNGIGE ARMBEWEGUNG

Die Trainingsarme bewegen sich unabhängig voneinander und
ermöglichen - je nach Fitnesslevel - ein- oder beidseitige Übungen.

Bei ES800, ES802, ES806, ES807, ES809, ES816, ES817 und
ES818.

DURCHDACHTES DESIGN

Die EPIC Selectorized Line verleiht jeder Trainingsfläche eine klare,
moderne Optik. Der kompakte Gewichtsturm integriert Zubehörhalter
und erleichtert den Wartungszugang.

REDUZIERTER PLATZBEDARF

Die Produktlinie benötigt weniger Stellfläche und eignet sich damit für
kleinere Räume. In größeren Anlagen schafft sie zusätzlichen
Freiraum.

SCHNELLER TRAININGSSTART

Dank minimaler Einstellschritte können Trainierende mit dieser
intuitiven Produktlinie unmittelbar beginnen.

WARTUNGSFREUNDLICH

Die Konstruktion des Gewichtsturms ermöglicht einen schnellen und
unkomplizierten Zugang zu den Seilzügen.

ABMESSUNGEN (L x B x H)

156,7 x 106,7 x 182,9 cm

ABMESSUNGEN (L x B x H)

130,3 x 137,1 x 146,8 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

131,5 x 168,9 x 195 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

124,2 x 149,8 x 146,8 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

230,1 x 112 x 184,9 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

84,5 x 135,8 x 193,5 cm

ABMESSUNGEN (L x B x H)

155,9 x 162,8 x 146,8 cm

ABMESSUNGEN (L x B x H)

158,7 x 72,3 x 147,3 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

102,8 x 127 x 146,8 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

102,8 x 128,5 x 146,8 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

122,6 x 157,7 x 252,9 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

175 x 110 x 146,8 cm

ABMESSUNGEN (L x B x H)

135,6 x 168,6 x 146,8 cm

ABMESSUNGEN (L x B x H)

99 x 135,6 x 146,8 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

84,8 x 115 x 146,8 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

100,8 x 175,2 x 146,8 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

153,6 x 119,3 x 201,1 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

120,3 x 102,8 x 146,8 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

184,9 x 81 x 146,8 cm

GEWICHTSBLOCK

133,8 kg
GEWICHTSBLOCK

129,2 kg
GEWICHTSBLOCK

138,3 kg
GEWICHTSBLOCK

92,9 kg
GEWICHTSBLOCK

215,4 kg
GEWICHTSBLOCK

88,4 kg

GEWICHTSBLOCK

92,9 kg
GEWICHTSBLOCK

70,3 kg
GEWICHTSBLOCK

92,9 kg
GEWICHTSBLOCK

92,9 kg
GEWICHTSBLOCK

102 kg
GEWICHTSBLOCK

170 kg

GEWICHTSBLOCK

88,4 kg
GEWICHTSBLOCK

120,2 kg
GEWICHTSBLOCK

92,9 kg
GEWICHTSBLOCK

115,6 kg
GEWICHTSBLOCK

79,3 kg
GEWICHTSBLOCK

70,3 kg
GEWICHTSBLOCK

138,3 kg



4 FT (1.2 M) MONKEY BAR RIG
#FMDY4MBR / #FMDY4MBR-99*

10 FT (3 M) STANDARD RIG 
#FMDY10W6D / #FMDY10W6D-99*

 
#FMDYM3Z3 / #FMDYM3Z3-99*

6 FT (1.8 M) MONKEY BAR RIG
#FMDY6MBR / #FMDY6MBR-99*

14 FT (4.2 M) STANDARD RIG 
#FMDY14W6D / #FMDY14W6D-99*

12 FT (3.6 M) PREMIUM 3.0 RIG 
#FMDYMRZ4 / #FMDYMRZ4-99*

14 FT (4.2 M) MONKEY BAR RIG 
#FMDY14MBR / #FMDY14MBR-99*

24 FT (7.3 M) STANDARD RIG  
#FMDY24W6D / #FMDY24W6D-99*

14 FT (4.2 M) PREMIUM 4.0 RIG 
#FMDY14R2E / #FMDT14R2E-99*

14 FT (4.2 M) PREMIUM 4.5 RIG 
#FMDY14XRG / #FMDY14XRG-99*

FITRIG
S TA N D A R D  R I G S

P R E M I U M  R I G S

M O N K E Y  B A R  R I G S

ALLES AN SEINEM PLATZ

Praktische, integrierte Aufbewahrungslösungen sorgen für Ordnung und
unterstützen eine sichere Nutzung der Anlage.

FLÄCHE OPTIMAL NUTZEN

Der FitRig erweitert das Trainingsangebot im Kraftbereich auf
kompakter Fläche um zahlreiche Möglichkeiten.

GEMEINSCHAFT SCHAFFEN

Die FitRigs eignen sich für Gruppentraining und bieten - je nach
Ausführung - Platz für 3 bis 18 Personen.

SICHER UND LANGLEBIG

Die ca. 3 mm starke Stahlkonstruktion ist auf hohe Belastbarkeit
ausgelegt. Eine Bodenverschraubung sorgt auch bei intensiver Nutzung
für sicheren Stand.

LASERGESCHNITTENE NUMMERIERUNG

Klar nummerierte, lasergeschnittene Öffnungen ermöglichen schnelle
und einfache Anpassungen während des Trainings.

FARBOPTIONEN

18 Standardrahmenfarben stehen zur Wahl. Weitere Farben sowie
Ausführungen für den Außenbereich sind ebenfalls erhältlich.

* MIT ZUBEHÖR-UPGRADE-PAKET (WIE ABGEBILDET)

ABMESSUNGEN (L x B x H)

213,3 x 121,9 x 274,3 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

213,3 x 243,8 x 344,4 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

487,6 x 243,8 x 344,4 cm

ABMESSUNGEN (L x B x H)

426,7 x 274,3 x 274,3 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

487,6 x 304,8 x 274,3 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

731,5 x 304,8 x 274,3 cm

ABMESSUNGEN (L x B x H)

335,2 x 182,8 x 344,4 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

487,6 x 365,7 x 344,4 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

548,6 x 304,8 x 274,3 cm
ABMESSUNGEN (L x B x H)

457,2 x 548,6 x 344,4 cm

TRAININGSFLÄCHE

4,8 x 1,8 m
TRAININGSFLÄCHE

9,1 x 2,4 m
TRAININGSFLÄCHE

4,8 x 7,3 m

TRAININGSFLÄCHE

10,3 x 2,7 m
TRAININGSFLÄCHE

4,8 x 7,6 m
TRAININGSFLÄCHE

9,7 x 7 m

TRAININGSFLÄCHE

3,3 x 7,6 m
TRAININGSFLÄCHE

4,8 x 7,9 m
TRAININGSFLÄCHE

9,4 x 3 m
TRAININGSFLÄCHE

4,5 x 10 m

AUSGELEGT FÜR 4-5 PERSONEN AUSGELEGT FÜR 6-8 PERSONEN AUSGELEGT FÜR 8-10 PERSONEN

AUSGELEGT FÜR 8-10 PERSONEN AUSGELEGT FÜR 10-12 PERSONEN AUSGELEGT FÜR BIS ZU 16 PERSONEN

AUSGELEGT FÜR 6-8 PERSONEN AUSGELEGT FÜR 10-12 PERSONEN AUSGELEGT FÜR 10-12 PERSONEN AUSGELEGT FÜR 12-14 PERSONEN

6 FT (1.8 M) PREMIUM 2.0 RIG


