FITVYR [ PRO FREEMOTION

Das Freemotion REFLEX Laufband ist fir LAufer und Geher gemacht, die lange und gelenkschonend trainieren wol-
len. Die eigens entwickelte REFLEX-Dampfung verringert die StoBbelastung und ermdéglicht langere, kraftvollere
Einheiten. Der Riickfedereffekt der besonderen Deckaufhdngung macht den Unterschied, vor allem flir Ausdauer-
sportler und HIIT-Begeisterte. Das REFLEX-Deck nimmt St6Be auf, die Gelenke und Muskeln belasten und oft zu
Verletzungen fUhren. Laufen auf dem REFLEX schont Hiften, Knie und Sprunggelenke.
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Aufprallkraft als auf anderen der StoBbelastung des Schienbeins der StoBbelastung des Schienbeins
Laufbéndern* als auf anderen Laufbandern* als beim Laufen auf ebenem Boden
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1-STEP™-BEDIENUNG REFLEX™-DAMPFUNG LANGER LAUFEN

HIIT-taugliche 1-STEP™-Bedie- Die eigene REFLEX™-D&mpfung 20,5 % starkere Verringerung der
nung: Das Gerat reagiert sofort auf verringert die Belastung beim Lau- StoBbelastung des Schienbeins im
Trainerkommandos. fen: 29 % stérkere Verringerung der Vergleich zu anderen Laufbandern.

Aufprallkraft.

MEHR ERFAHREN

Das REFLEX Laufband hat auBerdem die HIIT-taugliche 1-STEP™-Bedienung, mit der das Geréat sofort auf Trainerkom-
mandos reagiert. Geschwindigkeit, Steigung und Gefalle stellen Nutzer schnell und bequem Uber die Konsole ein.

Video zum REFLEX-Deck: youtube.com/watch?v=d0n1xHi55Zg

* Grundlage: eine von Freemotion beauftragte Universitétsstudie. Verglichen wurde das Laufen auf einem Laufband der Freemotion-REFLEX™-Serie, auf
zwei Laufbandern anderer Hersteller und auf einem im Boden eingelassenen Laufband mit Kraftmessplatte.
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Datenblatt auf Grundlage der ,,22 Series REFLEX™ Treadmill Talking Points“ von Freemotion Fitness (Stand 04/20). Bei Abweichungen gilt das englische Original.
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