
SCHR ITT

01
Wählen Sie an Ihrem Gerät ein iFIT-Workout aus der Bibliothek aus und tippen Sie auf „Start
workout“.

SCHR ITT

02
Tippen Sie auf einem der folgenden vier Bildschirme auf „Connect to headphones“:

WARM-UP
Bildschirm zum Aufwärmen

ADDITIONAL OPTIONS
Während des Trainings auf
den Bildschirm tippen

VOLUME
Während des Trainings auf
den Bildschirm tippen,
Lautstärkemenü wählen

COOLDOWN
Bildschirm zum Abkühlen

SCHR ITT

03 OPT ION  1  ·  KOPFHÖRER  ALLGEME IN OPT ION  2  ·  APPLE  A IRPODS*

SCHR ITT

04
Wählen Sie Ihre Kopfhörer aus der Liste auf dem Bildschirm aus.

SCHR ITT

05
Tippen Sie nach erfolgreicher Kopplung auf den Bildschirm, um zum Workout zurückzukehren.
Viel Spaß beim Training.

Hinweis Wenn Sie Ihre Kopfhörer verbinden, wird die Lautstärke automatisch auf 5 % gesetzt. Mit dem Lautstärkeregler auf dem Bildschirm
stellen Sie sie lauter oder leiser.

* Falls sich Ihre AirPods nicht verbinden lassen, finden Sie hier Tipps: support.apple.com/en-us/HT208718

Schalten Sie Ihre Kopfhörer ein und verset‐
zen Sie sie in den Kopplungsmodus.

» Öffnen Sie den Deckel des Ladecase, wäh‐
rend die AirPods darin liegen.

»

Halten Sie die Setup-Taste auf der Rücksei‐
te des Case gedrückt, bis die Statusanzei‐
ge weiß blinkt.

»

FREEMOT ION  ·  I F I T
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VERBINDEN
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KONTAKT

HERSTELLER
UND HÄNDLER
So erreichen Sie den Hersteller und Ihren Händler.

HERSTELLER  ·  FREEMOT ION

TELEFON +1 877.363.8449

MAIL sales@FreemotionFitness.com

WEB FreemotionFitness.com

HÄNDLER  ·  F I TVYR  PRO

TELEFON +49 8208 2930013

ZE ITEN Mo–Fr, 9–18 Uhr

MAIL sales@fitvyr.de
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