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0 Das Freemotion REFLEX-Laufband zeigte im Durchschnitt
29 /0 eine um 29 % starkere Reduktion der Aufprallkraft als das

Laufen auf anderen Laufbandern.”

0 Das Freemotion REFLEX-Laufband zeigte im Durchschnitt
52 /0 eine um 52 % starkere Reduktion der tibialen StoBbelas-

tung als das Laufen auf ebenem Untergrund.
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REFLEC
LAUFBANDSTUDIE

0 Das Freemotion REFLEX-Laufband zeigte im Durchschnitt
20 5 /0 eine um 20,5 % starkere Reduktion der tibialen StoBbe-
’

lastung als andere Laufbander.*

*Die Ergebnisse beruhen auf einer von Freemotion beauftragten Universitatsstudie. Verglichen wurde die StoBbelastung beim Laufen auf einem Freemotion t11.9 REFLEX, zwei Laufb&ndern anderer Hersteller und einem im Boden
eingelassenen Laufband mit Kraftmessplatte. Teilgenommen haben 15 Manner und 15 Frauen, im Durchschnitt 29 Jahre alt und rund 69 kg schwer.
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52 % STARKERE
REDUKTION DER TIBIAL
STOSSBELASTUNG* -
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52 % starkere Reduktion der tibialen StoBbelastung als das Laufen

*Das Freemotion REFLEX-Laufband zeigte im Durchschnitt ein

Il
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auf ebenem Untergrund. —

*Die Ergebnisse beruhen auf einer von Freemotion beauftragten Universitatsstudie. Verglichen wurde die StoBbelastung beim
Laufen auf einem Freemotion t11.9 REFLEX, zwei Laufbandern anderer Hersteller und einem im Boden eingelassenen Lauf-
band mit Kraftmessplatte. Teilgenommen haben 15 Manner und 15 Frauen, im Durchschnitt 29 Jahre alt und rund 69 kg
schwer. y
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BERATUNG
HANDLER - FITVYR PRO FITVYR | PRO

FRAGEN ZUM
REFLEX™-LAUFBAND? = =

So erreichen Sie lhren Handler.

Deutsche Fassung des ,REFLEX™ Treadmill Study“ von Freemotion Fitness. Bei Abweichungen gilt das englische Original.

© Freemotion Fitness.
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