FREEMOTION FITNESS - SERVICE

VORBEUGENDE
WARTUNG

Leitfaden fir die regelmaBige Pflege und Prifung lhrer Freemotion-Ge-

rate: was taglich, wéchentlich, monatlich und jahrlich zu tun ist.
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ALLE GERATE CARDIO

Monatlich, vierteljahrlich, halbjahrlich, Téglich, wéchentlich, monatlich -
jahrlich Laufbander, Crosstrainer, Bikes
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KRAFT

Téglich, wéchentlich, monatlich,
jahrlich
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“ ALLE GERATE
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MUNATLICH ALLE GERATE

Alle wéchentlichen Aufgaben durchfihren, zusétzlich:
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Abdeckungen der Antriebskomponenten vorsichtig abnehmen und Schmutz entfernen
Antriebsriemen und Riemenscheiben mit einer kleinen Nylonbdrste reinigen, keine Chemikalien verwenden
Zwischen Laufdeck und Laufgurt mit einem trockenen Tuch reinigen, solange das Geréat kalt ist

Schmutz absaugen, dabei keine Platinen oder andere Elektronik bertihren. Elektronische Bauteile mit Druckluft-
spray reinigen

Sichtbare SchweiBnahte, Rahmen und alle Kabelverbindungen prifen

Befestigungselemente auf festen Sitz prifen

Alle Kunststoffteile auf festen Sitz und Beschadigungen prifen

Sicherstellen, dass alle Netzkabel unbeschadigt, nicht eingeklemmt und richtig am Geréat angeschlossen sind

Unter und um das Gerat herum saugen

VIERTELJAHRLICH ALLE GERATE

O

O
O
O

Alle monatlichen Wartungsarbeiten durchfiihren
Alle Tasten auf einwandfreie Funktion prifen
Ausrichtung und Spannung des Laufgurts priifen

Laufgurt und Laufdeck auf VerschleiB priifen und bei Bedarf ersetzen

HALBJAHRLICH ALLE GERATE JAHRLICH ALLE GERATE

)
O
)

Alle monatlichen Wartungsarbeiten durchfiihren (J Alle monatlichen Wartungsarbeiten durchfiihren
Hubspindel bei Bedarf schmieren (nur Laufbander) (J SchweiBnahte der Gerate prifen

Spannung des Motorantriebsriemens prifen (nur (J Herzfrequenzmessung an allen Geraten prifen
Laufbander)

Garantie Wird die vorbeugende Wartung nicht durchgefiihrt oder werden Teile anderer Anbieter verwendet, einschlieBlich Schmierstoffen und
Befestigungsmaterial, kann die Herstellergarantie erléschen.
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~CARDIO

TAGLICH

FREEMOTION

CARDIO

(J Gerate mit Simple Green (im Verhaltnis 30:1 verdiinnt) oder milder Seifenlauge abwischen

(J Sicherstellen, dass alle Netzkabel unbeschadigt und nicht eingeklemmt sind

(J Sicherheitsleine (Notstopp) auf Funktion priifen (nur Laufbander)

(J Alle Touchscreens mit ammoniakfreiem Glasreiniger sdubern. Den Reiniger NICHT direkt auf den Bildschirm

spriihen

WOCHENTLICH

CARDIO

LAUFBANDER

(O Funktionstest aller Geratefunktio-
nen durchflihren, einschlieBlich al-
ler zugehorigen Tastenbefehle

(O Laufband fur 5-10 Sekunden aus-
schalten, um den Speicher
zurlickzusetzen

(O Alle Bedienelemente und Tasten
sowie den Not-Aus-Schalter
prifen

(O Spurlauf des Laufgurts priifen

(O Netzkabel vom Gerat trennen, un-
ter und um das Gerat herum
reinigen

MONATLICH

(1 Zwischen Laufgurt und Laufdeck mit einem Reinigungstuch saubern.

CROSSTRAINER

(O Funktionstest aller Geréatefunktio-
nen durchflihren, einschlieBlich al-
ler zugehorigen Tastenbefehle

(O Alle Bedienelemente und Tasten
auf Funktion prifen

(O Rahmen, Sockel und Bildschirm
abwischen

(O Gerét auf gleichméaBigen, ruhigen
Lauf priifen

ren, um Schmutz und Staub zu entfernen

! Laufgurt und Laufdeck bendétigen kein Schmiermittel.

BIKES

)

)

Funktionstest aller Geratefunktio-
nen durchflihren, einschlieBlich al-
ler zugehorigen Tastenbefehle

Alle Bedienelemente und Tasten
priifen

Herzfrequenzmessung priifen

Prtifen, ob sich der Sitz frei nach
oben und unten sowie nach vorn
und hinten bewegen lasst

Liegeergometer: Schmutz von der
Aluminiumschiene abwischen, die
Sitzschiene nicht schmieren

CARDIO

Das Tuch dabei von vorn nach hinten fih-

(J Motorabdeckung des Laufbands abnehmen und Schmutz entfernen. Laufband nach hinten ziehen, darunter sau-

gen und wischen

! Dabei keine elektrischen Bauteile beriihren.

(] StellfuBe prifen und bei Bedarf nachjustieren

Garantie Wird die vorbeugende Wartung nicht durchgefiihrt oder werden Teile anderer Anbieter verwendet, einschlieBlich Schmierstoffen und
Befestigungsmaterial, kann die Herstellergarantie erléschen.
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KRAFT
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TAGLICH KRAFT

O

0O 0O

Seile, Seilummantelungen und Umlenkrollen sorgféltig auf VerschleiB priifen. Beschadigte Seile und beschadigte
Umlenkrollen missen sofort ersetzt werden

Polster auf Risse, lose Schrauben und Klammern priifen und bei Bedarf ersetzen
Gerate mit Simple Green (im Verhaltnis 30:1 verdiinnt) oder milder Seifenlauge abwischen

SchweiBndhte des Rahmens auf Rost, Risse und andere Schaden priifen

WOCHENTLICH KRAFT

0O 000000

Prifen, ob alle Gerate stabil und gerade auf dem Boden stehen

Alle Bolzen, Muttern, Schrauben und anderen Befestigungselemente auf festen Sitz prifen
Ausrichtung der Gewichtsstecker priifen und die Seilspannung bei Bedarf nachstellen
Umlenkrollen, Seilanschliisse und Seilendstlicke priifen

Gewichtsplatten und Gewichtsstecker prifen

Sitzverstellungen prifen

Prifen, ob alle Abdeckungen, Schutzverkleidungen und Kunststoffteile vorhanden und nicht gerissen sind

MONATLICH KRAFT JAHRLICH KRAFT

O

O

O

Rahmen und Bewegungsarme auf einwandfreie (J Verkleidung abnehmen, alle innenliegenden Teile,

Funktion priufen Seile, Fihrungsstangen und Gewichte reinigen
und prifen

Flhrungsstangen bei Bedarf reinigen und

schmieren (J Rastbolzen auf einwandfreie Funktion priifen
Alle Rastbolzen herausziehen, etwas Teflonspray (O] Linearkugellager, falls vorhanden, priifen und mit
auftragen und den Uberschuss abwischen Fett der NLGI-Klasse 2 EP schmieren: eine diinne

Schicht Fett unterhalb der Lager auftragen
Prifen, ob alle Anleitungs- und Warnaufkleber

vorhanden sind (J Freiliegende Bereiche der Filhrungsstangen mit
einer diinnen Schicht 3-in-1-Ol schmieren. Das Ol
auf ein Tuch spriihen oder geben und die Fiih-
rungsstangen damit abwischen

ALLE Seilschutzabdeckungen auf Unversehrtheit
und richtige Position prufen

I Keine Schmierstoffe auf Erdélbasis verwenden und

Alle Gummigriffe auf Unversehrtheit prifen : : ,
nichts direkt auf die Fiihrungsstangen sprihen.

Befestigungsmaterial, kann die Herstellergarantie erléschen.

L Garantie Wird die vorbeugende Wartung nicht durchgefiihrt oder werden Teile anderer Anbieter verwendet, einschlieBlich Schmierstoffen und w
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KONTAKT

HERSTELLER
UND HANDLER

So erreichen Sie den Hersteller und lhren Handler.

HERSTELLER - FREEMOTION FREEMOTION
TELEFON +1 (800) 201-2109

MAIL customercare@FreemotionFitness.com

WEB FreemotionFitness.com

HANDLER - FITVYR PRO FATVYR | PRO
TELEFON +49 8208 2930013

ZEITEN Mo-Fr, 9-18 Uhr

MAIL sales@fitvyr.de

Deutsche Fassung des ,,Preventative Maintenance Guide“ von Freemotion Fitness (Stand 10/24). Bei Abweichungen gilt das englische Original.

© 2024 Freemotion Fitness. Alle Rechte vorbehalten. Anderungen der technischen Daten vorbehalten.
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